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TRUSA DE INSTRUMENTE
EDUCATIONALE

pentru profesorii educatiei timpurii



BE-CHILD
EDUCATIONALTOOLKIT

CUPRINS

1. PRIETENUL MEU DETECTIVUL

2 . TABLA PACII

3. MANUTELE AJUTATOARE

4 . ARATA-MI 5

5

. BINGO CU EMOTII

. PADUREA DIN CLASA MEA

. PLIMBARI SENZORIALE DESCULTE

. BUNASTAREA EMOTIONALA

. COPACUL SENTIMENTELOR

10. COMPLIMENTE

11. MOMENTELE MELE EMOTIONANTE

12.EMOTIILE JUCAUSE
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BE-CHILD
EDUCATIONALTOOLKIT

CUPRINS

13. PIETRELE GRIJULII

14. DECIIZII BUNE, DECIZII MAI PUTIN BUNE

15. ADAPOSTUL NOSTRU COMUN

16. TABLA CU EMOTII

17. MOMENTUL EXPRESIV SI CREATIV

18. SORTUL POVESTITORULUI

19. JOCUL KIVA

2 0. CE TREBUIE SA FAC?

21. AUTOEVALUAREA SISTEMULUI VIZUAL

22. COOPERARE CU BLUE-BOT

23. NUMARA SI DECODIFICA

24 .CARUSELUL EMOTIILOR




T ATEA NR. 6 .
CIO-INDIVIDUALA

. DATE DE CONTACT
TARA DE ORIGINE: BULGARIA, Sofia
PARTENER: Centrul Regional pentru
Sprijinirea Procesului de Educatie Incluziva
EMAIL: narubg@abv.bg
WEBSITE: https://rcsf.bg

PADUREA DIN
CLASA MEA

. MATERIALE DIDACTICE

Coala de hartie cu un copac imprimat;

- Creion/ pix;

- Jetoane cu imagini sau cuvinte cu calitati ale
caracterului;

1 stima de sine
1 incredere in sine
 constiinta de sine

. DESFASURAREA ACTIVITATII

Prima etapa: dezvoltarea infividuala

O inteligenta emotionala
0 solidaritate

1 respectarea diversitatii
Q lucru in echipa

INVATAMANT PRESCOLAR
INVATAMANT PRIMAR

15-20

INDOOR

40 MINUTE

Copiii isi vor pregati propii copaci scriind cuvinte
sau lipind jetoane pe ramuri.

A doua etapa: dezvoltarea sociala

Copiii isi vor lipi copacii de pereti pentru a crea o
"padure in clasda”. Dupa aceea, ca grup, copiii se
vor “plimba” prin “padure” si vor observa copacii
tuturor. Dupa cateva minute, copiii se pot reaseza
la locurile lor si cereti sa impartaseasca ceea ce au
invatat despre punctele forte ale colegilor lor.

Este bine sa discutati despre cum diferentele
personale (punctele forte) pot crea un grup mai
puternic si o “padure mai frumoasa” — cum copacii
mari 1i protejeaza pe cei mici si ii ajutd sa creasca
(povestea pinului ingamfat

(the story of conceited pine tree -
https://www.az-deteto.bg/gordelivoto-
bortche/11483/view.html, example in Bulgarian).
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T ATEA NR. 6
A DIN CLASA MEA”

SUGESTII SI

RECOMANDARI

Sesiunea poate fi combinata cu o discutie
aprofundata despre punctele forte in general
si sprijinul pe care il primesc de la parinti,
profesori si prieteni.

. RELEVANTA SI BENEFICII

Scopul activitatii este de a recunoaste punctele
forte si de a dezvolta constiinta de sine.

Copiii vor crea un arbore personal care le vor
evidentia punctele forte individuale. Acestia trebuie
sa fie capabili sa-si recunoasca propriile caracteristici
fizice si personale si sa fie constienti de ceea ce
sunt.Activitatea ii va ajuta sa dezvolte si sa antreneze
o serie de abilitati, cum ar fi stima de sine,
constientizarea emotionala, autoeficacitatea si multe
altele.

In cea de-a doua etapa (optionald) acest arbore va
fi addugat in padurea punctelor forte ale copiilor,
demonstrand puterea si diversitatea grupului lor.

Obiective: Prin crearea unui copac personal copii

vor:

e Reflecta asupra punctelor forte individuale prin
constientizarea momentelor cand au folosit
abilitati collective ale intregii clase;

. PROVOCARI INTALNITE

Profesorii trebuie sa aibd grija sa nu incurajeze
comparatiile, deoarece acest lucru ii poate face pe
copii sa rada de ceilalti sau sa ii evite pe altii in functie
de caracteristicile lor. Recunoasterea diferentelor ar
trebui sa aiba loc fara convingere, intr-un mediu
respectuos.

. IMPACTUL ASTEPTAT

Copiii vor putea sa:

e reflecte asupra punctelor lor forte
individuale;

e sa inteleaga ca fiecare are propriile puncte
forte si diferente;

e sa inteleaga cum se formeaza o comunitate
puternica;

e caute ajutor si sprijin;

/
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. DATE DE CONTACT

TARA DE ORIGINE: Italia, Roma
PARTENER: Opera Nazionale Montessori
Complesso Cardinal Ragonesi MontessoriSchool -
Viterbo

EMAIL: segreteria@montessori.it

WEBSITE: www.montessori.it

PLIMBARI [ warersate omoacrice
SENZORIALE 0 Lerne
DESCULTE 2

[ Pietre netede

O Iarba

O Fan

a Apa

 Scoarta de copac
a Haine comfortabile

CSE ATINSE

. DESFASURAREA ACTIVITATII

Foarte importanta este pregdtirea traseului senzorial
care trebuie bine organizat in functie de mediul
extern disponibil.

Succesiunea materialelor senzoriale trebuie sa fie si
ea bine gandita: vrei sa creezi o cale de la cele mai
netede la cele mai aspre materiale? De la cele mai
NR. EDUCATORI IMPLICATI umede materiale la cele mai uscate? Sau vrei o
' succesiune bazatda pe contrastele diverselor
materiale?

Ca activitate pregadtitoare pentru traseul senzorial,
NR. COPII IMPLICATI este bine ca copiii sa lucreze mult la mersul lor foarte
' stabil pe un fir de forma ovala pe pamant (vezi poza
veche).

Copiii incep sa mearga incet, punandu-si intreg
LOCATIA piciorul pe linie si facand pasi naturali. Treptat copiii
isi scurteaza pasii, pana cand in cele din urma merg
atingdnd calcéiul piciorului cu degetul celuilalt.
Piciorul trebuie sa fie intotdeauna direct pe linie,
DURATA spatele drept si capul tinut sus.

GRUP TINTA
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Apoi copilul ar putea purta lucruri in mana in timp ce
merge (de exemplu un clopotel) pe ritmul unei muzici
diferite. Mai tarziu, copiii ar putea sa mearga pe un rand
de caramizi care marcheaza o gradina sau pe marginea
unui covor.

Activitatea traseului senzorial descult poate fi extinsa
prin discutarea cu copiii despre diferitele texturi si
materiale senzoriale pe care merg. Mai tarziu, discutia
poate fi extinsa vorbind despre caracteristici senzoriale
precum materiale calde, reci, moi, ascutite, aspre,
netede, vascoase, umede etc.

. RELEVANTA SI BENEFICII

 Mersul descult este bun pentru integrarea
senzoriala si forta picioarelor. Picioarele sunt partea
cea mai bogata in nervi a corpului uman, ceea ce
inseamnda ca contribuie la conectarea cailor
neurologice din creier;

O Plimbarile senzoriale desculte ii ajuta pe copii sa-
si dezvolte abilitatile motorii, echilibrul, coordonarea
ochi-mana si constientizarea spatiala;

O Plimbarile senzoriale desculte va permit sa va
folositi simturile pentru a va conecta cu mediul
inconjurdtor fintr-un mod mai profund, sporind
atentia asupra lucrurilor si concentrarea proceselor
de activitate.

. PROVOCARI INTALNITE

Uneori, copiii ar dori sa continue experienta la
infinit datorita senzatiilor frumoase fizice si
mentale pe care le elibereaza calea senzoriala.

SUGESTII SI
RECOMANDARI IMPACTUL ASTEPTAT
Un spatiu comunitar in care copiii isi pot dezvolta noi
abilitati prin activitati senzoriale benefice si pasnice la
baza procesului de concentrare cognitiva si
emotionala.

0 Daca nu aveti un spatiu mare in aer liber
sau doriti sa faceti traseul senzorial descult in
perioadele foarte ploioase si reci ale anului, cu
o revizie este posibil sa o faceti si pe interior,
introducand diferitele materiale senzoriale in
interiorul tavilor de lemn.
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. DATE DE CONTACT

TARA DE ORIGINE: REPUBLICA CEHA, Praga
PARTENER: Schola Empirica
EMAIL:info@scholaempirica.org

WEBSITE. www.scholaempirica.org
RESURSE:
e Havrdovda E., Vyjnanokovd K. eds, Good

co PACUL Start Evidence Based Strategies for Pre-

School Teachers, Prague: Schola Empirica,

SENTIMENTELOR 2016, ISBN:978-80-905748-4-7

e Egle Havrdova, Ph.D. and co-authors, Good
Practice Guide to Inclusive Pre-School

Educationin the Czech Republic, England,
Slovakia and Wales, Prague: Schola
CSE ATINSE Empirica, 2015, ISBN 978- 80-905748-2-3

. MATERIALE DIDACTICE

Qa O tabla cu un copac pe ea si fotografii/simboluri

GRUP TINTA ale copiilor;

O Fete zambitoare (cartoase).

NR. EDUCATORI IMPLICATI

. DESFASURAREA ACTIVITATII

Un ,,COPAC al sentimentelor” va fi amenajat in clasa si
NR. COPII IMPLICATI n fiecare dimineata copiii vor atasa o fata zambitoare la
poza/simbolul/semnul lor de pe copac (vizual copacul
poate avea ,mere” si semne care reprezinta fiecare
copil). Zadmbetele pot fi de culoare verde, galben si
rosu, dar poate include si stari de spirit precum tristete,
furie etc. Profesorul 1i intdmpina dimineata pe copii, fi
ajuta sa-si gaseasca fotografia/simbolul si vorbeste cu
DURATA copiii de ce simt asta. In timpul zilei, copiii pot veni in
mod independent la copac si isi pot schimba zadmbetul
daca dispozitia lor s-a schimbat. Profesorul poate
discuta din nou cu copiii, ce i-a facut sa schimbe
zadmbetul si de ce se simt diferiti.
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SUGESTII SI

RECOMANDARI

Conditia importanta este sa discutam cu
copiii despre starile si sentimentele pentru
a-i ajuta sa inteleaga, ce evoca aceste
sentimente si de ce reactioneaza astfel in
diferite situatii. De-a lungul acestui proces
copiii invata sa recunoasca si sa faca fata
propriilor sentimente si sentimentelor
celorlalti.

. RELEVANTA SI BENEFICII

Copiii Tnvata ce sunt sentimentele, invata sa le
recunoasca Si sa descrie situatiile legate de
aceste sentimente. Copiii mici nu isi exprima
adesea sentimentele, dar este foarte important
sa recunoastem ca sunt puternic afectati de ceea
ce se Intampla in viata lor. Adultii, dar mai
important profesorii, trebuie sa fie constienti de
dispozitiile si problemele pe care copiii le aduc la
gradinita de acasa pentru a-i ajuta sa faca fata
sentimentelor negative.

. PROVOCARI INTALNITE

La inceput, profesorii nu credeau ca prescolarii mici vor
fi capabili sa recunoasca si sa vorbeasca despre emotii.
De obicei, sentimentele/emotiile/starile de spirit nu au
fost incluse ca subiect de curriculum in gradinitele cehe.
Profesorii au trebuit sa invete sa abordeze copiii cu
aceasta tema si, de asemenea, sa invete sa recunoasca
emotiile copiilor, precum si sa vorbeasca cu copiii
despre propriile sentimente.

o
w . IMPACTUL ASTEPTAT
A

Copiii Tnvatda sda recunoasca diferite emotii si sa
experimenteze modul in care sentimentele le pot afecta
viata. Ei invatd, de asemenea, cum sa faca fatda emotiilor
in timp ce descriu situatiile care le evoca. Astfel, copiii
dezvoltd competente emotionale, care sunt cheie pentru
succesul lor scolar in viitor.
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. DATE DE CONTACT

TARA DE ORIGINE: Islanda,
PARTENER: Heilsuleikskolinn Krokur

EMAIL: krokur@skolar.is
RESURSE:
https://www.upledger.com/

https://www.youtube.com/watch?

PIETRELE GRIJULII v=0UDr2CRsMYY

CSE ATINSE
. MATERIALE DIDACTICE

 Pietre care se potrivesc in palma unui copil (un
copil 1si ia un timp de relaxare si meditatie cu piatra,
de obicei nu mai mult de 5-15 minute).

. DESFASURAREA ACTIVITATII

GRUP TINTA

O multime de pietre (care incap in palma unui copil)
sunt pastrate intr-un castron sau intr-o punga. La
inceput pietrele sunt prezentate copiilor in timpul
grupului. Profesorul le spune copiilor ca pot alege o
NR. EDUCATORI IMPLICATI piatra pe care sa o puna in palma daca se simt tristi,
suparati, speriati (sau alt sentiment care ii face sa se
simta rau). Ei pot sta undeva linistiti cu piatra in timp
NR. COPII IMPLICATI ce isi proceseazd sentimentele. Isi pun piatra in
palma, isi pun cealaltd mana peste si inchid ochii si
se gandesc la ceva frumos, apoi se simt mai bine.
Daca sunt iritati sau supdrati, este bine sd ia o piatra
in palma, sa se aseze si sa respire bucurie si sa expire
iritabilitatea si sa capteze ganduri frumoase.
Educatoarea i invata si pe copii ca atunci cand stau
cu o piatra in mana isi pot spune lucruri frumoase,
ceva de genul: ma iubesc, sunt grozav, sunt un
prieten bun, imi folosesc mainile si picioarele pentru
a face lucruri bune, sunt de ajutor.
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SUGESTII SI

RECOMANDARI

Folosim pietre de ingrijire de multi ani
in scoala noastra. Copiii mai mari (4-6
ani) au acces la pietre in departamentul
lor si pot primi o piatra oricand doresc.
Cand copiii absolva scoala noastra, isi
primesc propria piatra cadou si stim ca
un copil chiar a si folosit-o cand a
inceput s3 mearga la scoala
elementard. O tinea in buzunar si putea
sd o iain palma ori de cate ori se simtea
anxios.

Scopul este ca copiii sa obtina controlul asupra
emotiilor lor si sa obtind mai multa incredere in
sine. Pietrele pot fi folosite pentru a procesa
emotiile, pentru a obtine calm si cdldura
sufleteasca. De asemenea, pot ajuta copiii sa preia
controlul, sda aiba ganduri pozitive si sa-si
sporeasca increderea in sine. Copiii devin mai
independenti si mai constienti de sine atunci cand
isi inteleg propriile sentimente si au instrumente
care sa-i ajute sa lucreze la acestea.

. RELEVANTA SI BENEFICII

Avand un instrument precum pietrele, copiii obtin
controlul asupra emotiilor lor si invata ca nu trebuie
sa se bazeze pe altcineva pentru a-i ajuta atunci
cand devin emotionali. Copiii dezvolta rezistents,
capata putere psihologica pentru a face fata
stresului si _dificultdtilor; dobandesc inteligentd
emotionald. Isi dau seama ca pot fi independenti
atunci cand au instrumente pe care le pot folosi
oricand doresc.

. PROVOCARI INTALNITE

Profesorul trebuie sa-i invete pe copii la inceput ca pietrele
nu sunt jucarii cu care sa se joace. Deci, daca copiii aleg sa
stea undeva linistit cu piatra in timp ce isi proceseaza
sentimentele, trebuie sa dea piatra inapoi cand vor sa
mearga sa se joace.

. IMPACTUL ASTEPTAT

Se asteapta ca prescolarii sa obtina un instrument
pe termen lung pentru a construi si mentine
independenta, constiinta de sine si bunastarea
personala.
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. DATE DE CONTACT

TARA DE ORIGINE: Estonia, Tallin
PARTENER: Tallinna Lasteaed Palliponn
EMAIL: palliponn@la.tin.edu.ee

. MATERIALE DIDACTICE

ADAPOSTUL o
NOSTRU COMUN 3 v

1 Perne
J Boxe

CSE ATINSE
. DESFASURAREA ACTIVITATII

La inceputul jocului, copiii stau intr-un cerc cu
elemente care le sunt date pentru adapost.

Cu ajutorul profesorului copiii discuta ce este un
addpost, la ce este folosit. De asemenea, care sunt
- elementele ce trebuie sa fie intr-un adapost si care
GRUP TINTA este scopul acestora (de exemplu, acoperis, pereti,
ferestre).

Copiilor li se ofera apoi o poveste — 4 aventurieri se
plimbau prin padure cu propriul lor echipament. A
venit noaptea, a inceput sa ploua si au nevoie de un
adapost pentru noapte. Adapostul trebuie sa aiba o
usa, 2 ferestre un acoperis.

NR. COPII IMPLICATI Ca sarcina de grup, copiii lucreaza impreuna cu
echipamentul lor si se asigura ca adapostul lor
corespunde cerintelor.

Activitatea se incheie cu o discutie, unde copiii isi
LOCATIA impartdsesc experientele. Profesorul pune intrebari
de ghidare ,Ce dificultati ati intdmpinat?”, ,Ce v-a
frustrat?” , ,,Ce a mers bine?” etc

NR. EDUCATORI IMPLICATI

DURATA
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ACTI

VITATEA NR. 15

"ADAPOSTUL NOSTRU COMUN”"

SUGESTII SI

RECOMANDARI

Va sugeram ca la impartirea rolurilor, profesorul
sa ia In considerare diferitele personalitati ale
copiilor si sa imparta grupurile astfel incat toti
copiii sa aiba provocari sociale moderate..

. RELEVANTA SI BENEFICII

e Munca in echipa — copiii trebuie sa imparta singuri
rolurile, sa rezolve sarcini si sa coopereze.

e Abilitati de negociere — trebuie sa se asculte
reciproc si sa gaseasca cele mai bune solutii la
problemele viitoare.

e Solidaritate — trebuie sa-si observe colegii, sa-si
respecte dorintele.

. PROVOCARI INTALNITE

In functie de tipurile de personalititi care se afl&
intr-un grup, ar putea fi dificil pentru grup sa
inceapa sa comunice unul cu celalalt.

Unii copii s-ar putea astepta prea mult ca
profesorul sa-si rezolve problemele si sa spuna
cum sa construiasca adapostul

. IMPACTUL ASTEPTAT

Copiii incep sd descopere abilitati de lucru in
echipa, vorbesc intre ei, rezolva conflicte si ajung
la un rezultat bun.
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SORTUL
POVESTITORULUI

CSE ATINSE

GRUP TINTA

NR. EDUCATORI IMPLICATI

NR. COPII IMPLICATI

LOCATIA

DURATA

. DATE DE CONTACT

TARA DE ORIGINE: ROMANIA

PARTENER: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT
NR. 25, IASI

EMAIL: gradpp25 iasi@yahoo.com
Website: https://gradinitapp25.ro/

. MATERIALE DIDACTICE

Sortul povestitorului;
Pernute;

Carti cu povesti;
Creioane colorate;
Fise albe;

. DESFASURAREA ACTIVITATII

v

v

Educatoarea va aseza copilasii in semicerc, pe
pernute pufoase si comfortabile;

Pentru captarea atentiei, educatoarea se va folosi
de o poveste cu personaje pe care copiii le
indragesc cel mai mult: animalutele;

Se vor urmari 5 aspecte ale dezvoltarii socio-
emotionale a copiilor: increderea,
perseverenta, organizarea, intelegerea si
rezistenta.

Se va explica copiilor ce inseamna sa fii perseverent
ca: ursul brun; increzator ca: pasdrea; organizat
ca: pisica; intelegator ca: catelul; rezistent ca:
calul;

Folosindu-se de sortul povestitorului, educatoarea
va purta discutii libere cu copiii in care absolut totti
sunt incurajati sa participe;

Pe sort sunt atasati 5 fluturi cu cele 5 dimensiuni.
Copiii vor extrage pe rand cate un fluture, iar mai
apoi vor fi invatati cateva elemente despre ceea ce
inseamna: intelegerea (sa-si astepe randul ca si
conditie pentru a obtine ceea ce doresc fara
ceartd,sa se poarte frumos cu ceilalti, sa respecte
regulie grupei, sa se joace frumos), organizare
(cum pot copiii sa reuseasca si sa faca lucrurile cat
mai bine), rezistenta (copiii isi vor vor aminti
evenimentele care i-au facut tristi ssu fericiti),
perseverenta (sa strangi lucrurile cu care te-ai
jucat chiar dacaa nu vrei, sa continui sa lucrei la un
puzzle, sa te incalti si sa te descalti singur),
increderea (sa stai cu spatele drept, sa te uiti in
ochii celor cu care vorbesti, sa incerci sa faci lucruri
grele fara a cere ajutorul educatoarei, sa incerci
lucruri noi fara sa iti fie frica de esec);


mailto:gradpp25_iasi@yahoo.com

ACTIVITATEANR. 18
"SORTUL POVESTITORULUI"”

Copiii sunt incurajati sa descrie ce reactii au (ce
simt, ce fac). Se vor identifica impreuna cu copiii
aspectele pozitive si negative ale reactiilor prin
identificarea posibilelor consecinte. Pentru reactiiel
inadecvate, copiii vor fi dncurajati sa gdseasca cat
mai multe alternative adecvate;

Mai apoi, copiii sunt invitati sa preia rolul
educatoarei, si, folosindu-se de sortul povestitorului,
sa initieze discutii cu colegii — se vor exemplifica
situatii reale din viata in care copiii se identifica cu
una dintre cele 5 dimensiuni prezentate mai sus;

La finalul activitatii, copiii vor fi intrebati cu care

dintre animalutele de mai sus isi doresc sa semene si
de ce.

Copiii vor incerca sa Iisi deseneze si
autoportretul.

. RELEVANTA SI BENEFICII

Manifestarea increderii si perseverentei;
Dezvoltarea autocontrolului si expresivitatii
emotionale;

e Dezvoltarea comportamentelor prosociale, de
acceptare si de respectare a diversitatii;

. PROVOCARI INTALNITE

Usor conflict intre copii: ordinea in care au fost
implicati in activitate - cum un alt copil I-a vazut pe
altul, I-a auzit si a raspuns la propunerile sale.

SUGESTII SI

. IMPACTUL ASTEPTAT

RECOMANDARI
Este important sa mentionam ca + Neutralizarea emotiilor negative ale copilului, prin:
desfagsurarea acestei activitati a fost formarea unor calitdti si tendinte pozitive, a unor noi
foarte reusita, insa a provocat la multi motive si trebuinte;

copii dificultati esentiale, ceea ce
dovedeste o experienta sdracd, adica
lipsa de achizitii morale.

Imbogétirea experientelor emotionale;
Achizitionarea prerechizitelor necesare
constientizarii trairilor emotionale proprii;

L e Dobandirea strategiilor adecvate de reglare

recomandam folosirea diverselor i o ] ) s

mijloace: citirea operelor  artistice emotionala si ulterior de relationare optima cu
" ’ - -

demonstrarea ilustratiilor, introducerea in ceilalti;

joc a seturilor de jucdrii cu continut

emotional;

Daca este nevoie, cititi povestea din nou;
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NOTA: Acest document este un extras din
,oetul de instrumente educationale Be-CHILD
pentru profesorii educatiei timpurii”
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