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TUND NR. 6
LINGS- OG
SPROSKI

. TENGILIDIR

LAND: Sofia, BULCARIA

PATTTAKANDI: Regional Centre for the
Support of the Process of Inclusive Education
NETFANG: narubg@abv.bg

VEFSIDA: https://rcsf.bg

SKOGURINN
OKKAR . EFNI SEM PARF

Vid purfum ad prenta Ut eitt blad mead tré a fyrir
hvern nemanda og uUtvega penna eda blyant. Vio
veroum aod prenta svarthvitt blad ef vio aetlum ad
bidja nemendur um ad lita tréd, eda vido getum
prenta ut litad blao.

Litil spil med myndum eda oroum med
persénulegum eiginleikum sem haagt er ad festa
O sjalfsalit upp & tres.

O sjalfstraust

O sjalfsvitund

O tilfinningaleg greind

[l samstada

. SAMETNING STUNDARINNAR

Fyrsta stig - einstaklingspréun

DViraing fyrir fjélbreytileikanum Born Utbua sin eigin styrktartré, skrifa ord eda
O hépavinna/samvinna lima styrkleikaspjold & trés.
LEIKSKOLI Annasd stig - félagsproski

Born festa trén sin a vegg til ao bua til ,skog i
skoélastofunni®. Sidan ,ganga“ boérn sem hoépur i
gegnum skoginn og skoda einstok tré. Eftir
nokkrar minutur fa boérnin sér saeti. Ad lokum eru
1 bornin bedin um ad deila pvi sem pau hafa leert
um styrkleika félaga sinna. bad er gott ad reeda
hvernig mismunandi styrkleikar skapa mun

YNGSTA STIG GRUNNSKOLA

15-20 sterkari hop (og fallegri skog); hvernig steerri tré
vernda og hjalpa peim smeerri ad vaxa. (Sagan af
yfirlaetisfuru - https://www.az-

deteto.bg/gordelivoto-bortche/11483/view.html,

INNANDYRA deemi & bulgérsku).

40 MIiNUTUR
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UPPASTUNGUR OG

TILLOGUR

Haegt er ao sameina stundina meod
itarlegum umraeoum um styrkleika
einstaklingsins almennt og pann
stuoning sem hann faer fra foreldrum,
kennurum og vinum.

TUND NR.
INN OKKAR

6

. MARKMID OG KOSTIR

Markmio stundarinnar er ad pekkja og vidurkenna
styrkleika sina og skapa sjalfsvitund. Born munu bua
til personulegt styrkleikatré sem undirstrikar einstaka
styrkleika peirra. Born purfa ad pekkja eigin likamlega
og persoénulega eiginleika, vera medvituo um i hverju
bau eru god. Verkefnid mun hjalpa peim ad prda og
einblina & ymsa faerni eins og sjalfsalit, tilfinningalega
medvitund, sjalfsvirkni og fleira.

Og a &oru stigi (valfrjalst) verdur hverju tré baett vio
styrkleikaskdg barnanna, sem synir kraft og
fiolbreytileika hopsins.

Markmid: Med pvi ad bua til persdnulegt styrktartré
munu bornin:

-endurspegla styrkleika hvers og eins

‘hugsa um hvenaer pau hafa notad styrkleika sina
-fhuga hvada jakvaedu ahrif hafa att sér stad pegar
bau nota sterku faerni sina og pegar sameiginlegir
heefileikar allra barnanna eru nyttir.

. ASKORANIR

Kennarar verda ad geeta pess ad hvetja ekki til
samanburdar par sem pad getur fengid born til ad
hlzeja ad 6drum eda fordast adra ut fra eiginleikum
peirra. Visurkenning a fjolbreytileika & ad fara fram an
doéma, i virdingarfullu umhverfi.

. AZETLUD AHRIF

Born munu geta:

e hugleitt peirra eigin styrkleika;

skilio ao allir hafa sina styrkleika og
fiolbreyttni;

skilid hvernig sterkt samfélag myndast;
leitad adstodar og studnings;

deilt (deila saman).
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. TENGILIPIR

LAND: Italy, Rome

PATTTAKANDI: Opera Nazionale Montessori
Complesso Cardinal Ragonesi Montessori
School - Viterbo

NETFANG: segreteria@montessori.it
HEIMASIBDA: www.montessori.it

SKYNJUNARSTIGUR B = semvane

O Visur

O Sandur

O Mjukir steinar
O Gras
FELAGS- OG 0 Hey

TILFINNINGAF/ZARNIPATTUR O Vatn
O Visarborkur

0 paegileg fot

. SAMSETNING STUNDARINNAR

bad mikilveegasta er undirbuningur
skynjunarleidarinnar sem verdur ad vera vel
skipulagdour i samraemi vid ytra umhverfi sem er
til staoar.

R&68 skynjunarefna verdur Ilika ad vera vel
igrundud: viltu bua til leid fra sléttustu til gréfari
efna? Allt fra blautustu efnum til peirra purrustu?
Eda viltu gefa skynjun eftir andstaeedum hinna
FIOLDI KENNARA ymsu efna? o _ »
Sem undirbuningsverkefni fyrir skynjunarstiginn
er gott fyrir born ad aefa sig i mjog stddugri
gongu a spordskjulaga vir a jorainni (sja gdmilu
FIOLDI BARNA myndina).

Boérn byrja ad ganga haegt, setja allan fotinn a
linuna og taka edlileg skref. Smam saman stytta
bornin skrefin par til pau ganga ad lokum med
LOCATION pvi ao snerta heel féotarins med ta hins. Foturinn
cetti alltaf ad vera beint a linunni, bakio beint og
hofusid hatt.

ALDURSHOPUR

DURATION
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Svo getur hvert barn haldid a hlut i hendinni a
medan pad gengur (til deemis bjollu) i takt vio
mismunandi tonlist. Sidar geta bdrnin gengid a
mursteinsrod  sem afmarkar garo eda a
teppisbrun.

Heegt er ao utvikka skynjunarstiginn fyrir
berfeetta med pvi ad reeda vio born um
mismunandi skynaferd og efni sem pau ganga a.
Sidar er haegt ao utvikka umraeduna meod pvi ad
tala um skynjunareiginleika eins og heitt, kalt,
mjukt, beitt, groft, slétt, seigfljotandi, rakt efni
o.s.frv.

. MARKMID OG KOSTIR

[ Ad vera berfaettur er gott fyrir
skynjunarsampeaettingu, fotstyrk, ilproska.
Feeturnir eru taugarikasti hluti mannslikamans,
sem pydir ad peir studla ad tengingu taugaferla i
heilanum.

O Berfeettar skynjunargdngur hjalpa bérnum ad
pbréa hreyfifeerni, jafnveegi, samhaefingu augna
og handa og rymisvitund.

O Berfaettar skynjunargdéngur gera pér kleift ao
nota skynfeerin til ad tengjast umhverfi pinu a
dypri hatt meo pvi ad auka athygli pina a hlutum
og einbeitingu a préun athafnarinnar.

Stundum vilja bdérn halda upplifuninni afram
endalaust pdkk sé fallegu likamlegu og andlegu
skynjunum sem skynjunarbrautin losar um.

UPPASTUNDUR OG
TILLOGUR

O Ef pu ert ekki med stort Utirymi eda vilt fara . AZETLUD AHRIF
berfaetta skynjunarstiginn @ miklum rigningar-

og kuldatimabilum arsins, med utfeerslum er Samfélagsrymi par sem bodrn geta préad nyja
einnig haegt ad gera pad innandyra, med pvi ad feerni med  gagnlegum og  fridseelum
setja mismunandi skynjunarefni i trébakka. skynjunarathéfnum a grundvelli vitsmunalegs og

tilfinningalegs einbeitingarferlis.
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. TENGILIPIR

LAND: Prague, CZECH REPUBLIC

PATTTAKANDI: Schola Empirica

NETFANG: info@scholaempirica.org

VEFSIDA: www.scholaempirica.org

HEIMILDIR:

Havrdovd E. Vyjnanokova K. eds, Good Start:
- Evidence Based Strategies for Pre-School

TILFINNINGATRE Teachers, Prague: Schola Empirica, 2016, ISBN:

978-80-905748-4-7

Egle Havrdova, Ph.D. and co-authors, Good

Practice Guide to Inclusive Pre-School Education
in the Czech Republic, England, Slovakia and
) Wales, Prague: Schola Empirica, 2015, ISBN 978-
FELAGS- OG 80-905748-2-3
TILFINNINGAFZRNIPATTUR

. EFNI SEM PARF

U Korktafla med tré a og myndir af
bérnunum/taknum peirra
O Broskarlar/brosandi andlit (spjold).

ALDURSHOPUR

. SAMSETNING STUNDARINNAR

,Tré tilfinninga” verour sett upp i stofunni og a
y hverjum morgni festa bornin  broskarl & sina
FJOLDI KENNARA mynd/tdkn & trénu (sjdnreent getur tréd verid med
.eplum® og tdknum sem takna hvert barn). Urval
broskarla getur verid hefdbundio greent, gult og rautt,
FIOLDI BARNA en getur einnig innihaldid lidan eins og sorg, reidi
o.s.frv. Kennari tekur a moéti boérnum a morgnana,
hjalpar peim ad finna mynd/takn og raedir vid pau um
hvers vegna peim lidi eins og peim lidur a pessari
STADSETNING stundum. A daginn geta boérnin sjalfsteett komid upp
ad trénu og skipt um broskarl ef lidgan hefur breyst.
Kennari getur aftur reett vid bornin, hvad vard til pess
ad pau breyttu broskallinum og hvers vegna peim
lidur &druvisi.

TIiMALENGD
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. MARKMID OG KOSTIR

Born leera hvad tilfinningar eru, leera ad lysa peim
og lysa adsteedum sem tengjast pessum
tilfinningum. Ung born tja oft ekki tilfinningar
sinar en pad er mjoég mikilveegt ad vidurkenna ad
bau verda fyrir miklum ahrifum af pvi sem er ad
gerast i lifi peirra utan leikskoéla. Jafnaldrar, en
ekki siour kennarar, purfa ad vera medvitadir um
lidan og vandamal sem boérn koma med i
leikskolann ad heiman til ad hjalpa peim aod
takast a vio neikvaedar tilfinningar.

. ASKORANIR

Il upphafi tridu kennarar ekki ad litil born
myndu pekkja tilfinningar eda geta talad um
beer. Venjulega voru tilfinningar/lidan ekki sem
hiuti af namskra i tékkneskum leikskolum.
Kennarar purftu ad leera ad nalgast petta efni
med bdrnum og purftu einnig ad leera ao pekkja
tilfinningar barna, auk pess ad tala vid bdérn um
eigin tilfinningar.

. AZTLUD AHRIF

Born leera ad pekkja mismunandi tilfinningar og
upplifa hvernig tilfinningar geta haft ahrif a lif
peirra. beir lzera lika hvernig a ao takast a vio

UPPASTUNGUR OG tilfinningar @ sama tima og peir lysa peim
TILLOGUR aosteeoum sem vekja paer. bannig prdoa born
med sér tilfinningalega feerni, sem er lykilatridi

Mikilvaegasta forsendan er ad raeda skap og  fyrir namsarangur peirra i framtisinni.
tilfinningar vio boérn til ad hjalpa peim ao
skilja hvad vekur pessar tilfinningar og hvers
veghna pau bregdast svona vio i mismunandi
adstaedum. | gegnum petta ferli lzera boérn ad
bekkja og takast & vio eigin tilfinningar og
tilfinningar annarra.
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. TENGILIPIR

LAND: Iceland, Krokur

PATTTAKANDI: Heilsuleikskélinn Krokur
NETFANG: krokur@skolar.is

HEIMILDIR:

https://www.upledger.com/

KE R LEI KSSTE I NAR https://www.youtube.com/watch?

v=o0UDr2CRsMYY

. EFNI SEM PARF

. (] Steinar sem passa i |6fa barns
FELAGS- OG Barn gefur sér pann tima sem pad parf med
TILFINNINGAFZRNIPATTUR steininn (yfirleitt um 5-15 minutur)

. SAMSETNING STUNDARINNAR

Margir steinar (sem passa i lofa barna) eru
geymdir i skal eda poka. | upphafi eru steinarnir
kynntir fyrir bornunum i hoéptima. Kennarinn
segir bornunum ad pau geti valio stein til ad setja
i 16fann ef pau eru sorgmaedd, reid, hreedd (eda
onnur tilfinning sem laetur peim lida illa). Pau
geta setido einhvers stadar a rolegum stad med
steininn @ medan fpau eru ad vinna Uur
tilfinningum sinum. Pau setja steininn i I6fann,
FIOLDI KENNARA setja hina hendina yfir og loka augunum og
hugsa um eitthvao fallegt, pa lidur peim betur. Ef
bau eru pirrud eda reid er gott ad fa stein i [6fann,
FIOLDI BARNA setjast niour og anda ad sér gledi og anda ut
pirringnum og fanga fallegar hugsanir.
Kennarinn kennir bérnunum lika ad pegar pau
STADSETNING sitja med stein geti pau sagt fallega hluti vio sjalf
sig, eins 0g: Eg elska sjalfan mig, ég er frabeer, ég
er goéour vinur, ég nota hendur og faetur til ao
TiMALENGD gera goda hluti, €g er hjalpsamur.

ALDURSHOPUR
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https://www.upledger.com/
https://www.youtube.com/watch?v=oUDr2CRsMYY

Stefnan er ad born nai stjorn a tilfinningum
sinum og fai/nai meiri sjalfstyrkingu. Haegt er ad
nota steinana til ao vinna ur tilfinningum, na roé
og hlyju. peir geta lika hjalpad bdérnum ad taka
stjorn, hugsa jakvaedar hugsanir og auka
sjalfstraust peirra. Bornin verda sjalfsteedari og
sjalfsmeadvitadri pegar pau skilja eigin tilfinningar
og hafa verkfaeri til ad hjalpa peim ad vinna meo
pessar tilfinningar.

. MARKMID OG KOSTIR

Avinningurinn er s& ad med pvi ad hafa taeki eins
og keerleikssteina fa born stjorn a tilfinningum
sinum og leera ad pau purfa ekki ad treysta a
einhvern annan til ao hjalpa peim pegar pau
verda tilfinningaprungin. Born préa med sér
seiglu, pau &dlast salreenan styrk til ad takast a
vid  streitu og erfioleika; bau Odlast
tilfinningagreind. Pau gera sér grein fyrir ad pau
geta verio sjalfstaed pegar pau hafa verkfaeri sem
bau geta notad hvenaer sem pau vilja.

. ASKORANIR

UPPASTUNGUR OG

TILLOGUR Kennarinn parf ad kenna bornunum i upphafi ad

steinarnir eru ekki leikfong til ad leika sér mea.

Vi héfum notad keerleikssteina i mérg ar i Pannig ao ef bornin kjosa ad sitja einhvers stadar a
skélanum okkar. Eldri bérnin (4-6 ara) hafa rélegum stad med steininn @ medan pau eru ad

vinna Ur tilfinningum sinum verda pau ad skila

adgang ad steinum a sinni deild og geta < - :
steininum aftur pegar pau vilja fara ad leika sér.

fengio stein pegar pau vilja. Pegar bornin
utskrifast ur skolanum okkar fa pau sinn
eigin stein i gjof og vio vitum ad ein stelpa
notadi hann pegar hun byrjadi i grunnskola.
HuUn var med hann i vasanum og gat teygt . .

sig i hann og haft hann i I6fanum pegar . AZETLUD AHRIF

hun fann fyrir kvioa.
fy Vaentingar eru um ad bdrnin fai langtima verkfaeri

til a0 byggja upp og vichalda sjalfsteedi, sjalfsvitund
og persoénulegri vellidan.
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SAMEIGINLEGT
SKYLI

FELAGS- OG
TILFINNINGAFZARNIPATTUR

ALDURSHOPUR

FIOLDI KENNARA

FIOLDI BARNA

STADSETNING

TIiMALENGD

. TENGILIPIR

LAND: Tallin, Estonia
PATTTAKANDI: Tallinna Lasteaed Pallipdnn
NETFANG: palliponn@la.tin.edu.ee

. EFNI SEM PARF

O Storir kubbar
O Teppi

O Pusar

O Kassar

. SAMSETNING STUNDARINNAR

| upphafi leiks sitja bérn i hring mes efnivid sem
bau fa fyrir skylio.

Med hjalp kennarans raeda bornin hvad er skyli,
til hvers pao er notad. Einnig hvao parf til ad
byggja skyli og af hvada astzedu (t.d. pak, veggir,
gluggar).

Bornin fa sidan bakgrunnssdégu - 4 gdbngumenn
voru a gongu i skéginum med eigin bunad.
Bornin eru nu gédngumennirnir. Nottin kom, pad
byrjadi ad rigna og pau purfa skjol fyrir nottina.
Skylid parf ad vera med hurg, 2 glugga, pak og
allir eiga ao passa inn i pad.

Sem hopverkefni purfa boérnin ad leysa pag,
vinna saman med efnividinn sinn og ganga ur
skugga um ad skylio uppfylli kréfurnar.

Verkinu lykur med umraedoum par sem boérn deila
reynslu sinni. Kennarinn spyr leidandi spurninga
"Hvada erfidleikum lentud pid i?", "Hvad pirradi
ykkur?", "Hvao gekk vel?" o.s.frv

Co-funded by the
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KENNSLUSTUND NR.

15

SAMEIGINLEGT SKYLI

UPPASTUNGUR OG

TILLOGUR

Vid leggjum til vid hlutverkaskiptingu ad
kennarinn taki tillit til mismunandi personuleika
barnanna og bui til hopa pannig as oll born fai
hoflegar félagslegar askoranir.

. MARKMID OG KOSTIR

Samvinna - bérn purfa ad skipta med sér
hlutverkum, leysa verkefni og vinna saman.
Samningaheefileikar - pau verda ad hlusta & hvert
annad og finna bestu lausnir @ vandamalum sem
koma upp.

Samstada - pau verda ad taka eftir liosfélogum
sinum, viroa oskKir peirra

. ASKORANIR

pPad fer eftir perséonuleikum barnanna i hépnum
hversu erfitt getur verio fyrir hdpinn ad byrja ao
eiga samskipti sin @ milli.

Sum bdérn geetu buist vio of miklu af
kennaranum vid ad leysa vandamalin sem koma
upp og vilja ad hann segi borninum hvernig eigi
ad byggja skylid.

. AZTLUD AHRIF

Born byrja ad uppgdtva samvinnuhaefileika, tala
saman, leysa agreining og komast ad goodri
niourstodu.
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. TENGILIPIR

LAND: lasi, ROMANIA
PATTTAKANDI: KINDERGARTEN P.P.. n. 25
NETFANG: emma.rotundu@yahoo

. EFNI SEM PARF

O Svunta sdbgumannsins

SVUNTA 0 Pusar

0 Ségubaekur

SOGUMANNSINS O Treliti

[ Hvit bléd

. SAMSETNING STUNDARINNAR

I Kennari byour bornunum ad sitja i halfhring a
TILFINNINGAFZARNIPATTUR mjukum og peegilegum pudum. Til ad na athygli
barnanna mun kennarinn nota ségu med
personum sem peir elska mest: dyrin.

Unnid verdur ao 5 pattum félags- og
tilfinningaproska barna: sjalfstrausti, prautseigju,
skipulag, skilning og seiglu.

pPad verdur utskyrt fyrir bornunum hvad pad pydir
ad vera prautseigur eins og skdgarbjorninn;
sjalfsdruggur sem fugl; skipulagour sem kottur;
skilningsrikur sem hundurinn; seigur sem hestur.
Med pvi ad nota ségusvuntuna mun kennarinn eiga
fridlsar samraedur vid bornin par sem algerlega allir
ALDURSHOPUR eru hvattir til ad taka patt.

5 fiorildi med 5 pattunum eru fest vid svuntuna.
Bornin munu teikna eitt fiorildi i einu og sidan
verdur peim kennt nokkur atridi um hvad patturinn
FIJOLDI KENNARA pbyair: skilningsrikur (bida eftir ad rodin komi ad
pbeim sem skilyrdi til ad fa pad sem pau vilja an pess
ad rifast, haga sér fallega vid adra, virda reglusemi
hépsins , leika vel saman), skipulagour (hvernig
FIOLDI BARNA born geta nad arangri og gert hlutina eins vel og
haegt er), seigur (bérn muna eftir atburdum sem
gerdu  pau sorgmeedd og hamingjusém),
prautseigur (ad pakka hlutum sem pu spiladir po
STADSETNING pu vildir pad ekki, halda afram ad pusla, fara sjalfur i
og ur ském), sjalfséruggur (sitja med beint bak,
horfa i augun a peim sem pu ert ad tala vid, reyna
ad gera hlutina af kappi an pess ad spyrja
TIMALENGD Ifennarann um hjalp, ad profa nyja hluti an pess ad
Ottast ad mistakast).

Co-funded by the
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KENNSLUSTUND NR. 18
SVUNTA
SOGUMANNSINS

Born eru hvott til ad lysa viobrogoum sinum (hvaod
pbeim finnst, hvad pau gera). Jakvaedu og neikvaedu
hlidarnar vid vidbrogounum verda skodud meod
bdrnunum med pvi ad skoda einnig hugsanlegar
afleidingar. Vardandi ovideigandi viobrogs verda
bdrn hvétt til ad finna sem flesta videigandi valkosti.
Sidan er boérnunum bodid ad taka ad sér hlutverk
kennarans og med svuntu sdgumannsins hefja
vidraedur vio hin bornin; deemi um raunverulegar
adstaedur eru notuo sem fyrirmynd par sem bérnin
samsama sig einum af 5 pattunum sem kynntir eru
hér a undan.

i lok verkefnisins eru bérnin spurd hverju ofangreindra
dyra pau vilji likjast og hvers vegna. Bédrnin munu
einnig reyna ao teikna sjalfsmynd sina.

. MARKMID OG KOSTIR

1. Audga getu til ad pekkja tilfinningar vina

2. Ad drva jakvaedar tilfinningar, freeda anda vinattu;
ad efla feerni réttrar og rokraennar tjdningar i
einféldum og préudum setningum

. ASKORANIR

Sma atdék milli barna: i hvada rod pau toku patt i
stundinni - hvernig eitt barn sa annad, heyroi i
bvi og svaradi tilldgum pess.

UPPASTUNGUR OG

TILLOGUR
. AZETLUD AHRIF
Pao er mikilveegt ad minnast a ao pessi

stund heppnadist mjog vel, jafnvel pd aod
morg born hafi synt erfidleika sem leiddu
af sér slaka reynslu - skort a
sioferoislegum agooa.

Til ad audga pessa upplifun maelum vio
med pvi ad nota ymsar leidir: ad skooa
listaverk, syna myndskreytingar, kynna inn
i leikinn sett af leikfongum med
tilffinningalegu innihaldi;

Ef naudsyn krefur, lestu sdguna aftur.

O Hlutleysing & neikveedum tilfinningum
barnsins, med pvi ad: mynda jakvaeda eiginleika
og tilhneigingar, nyjar hvatir og parfir

O Auogandi tilfinningaupplifun

0 A0 Odlast naudsynlegar forsendur til ad vera
medvitadur um personulegar tilfinningar

O Ao tileinka sér videigandi aodferdir il
tilfinningalegrar  stjornunar og | Kjolfario
akjosanlegra samband vid adra
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ATHUGID: betta skjal er utdrattur ur
"Be-CHILD Educational Toolkit for early
childhood education educators”
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petta verkefni hefur verid styrkt med studningi fra framkvamdastjorn Evropusambandsins.
Pessi Utgafa endurspeglar adeins skodanir héfundar og framkvamdastjornin getur ekki borid abyrgd
a hvers kyns notkun sem kann ad vera gerd a upplysingum sem hér er ad finna.



