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HARIDUSLIKUD MANGUD
alushariduse 6petajatele



BE-CHILD
HARIDUSLIKUD MANGUD

SISUJUHT

1.MINU DETEKTIIVIST SOBER
. RAHULAUD

. ABIKAED

. NAITA MULLE VIIS

. TUNNETE BINGO

. MEIE KLASSI METS

.PALJAJALU TUNNETUSRAIJAL

.ARKSUS
. TUNNETE PUU

10. KOMPLIMENDID

11. MINU EMOTSIONAALSED HETKED

12.MANGULISED EMOTSIOONID
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BE-CHILD
HARIDUSLIKUD MANGUD

SISUJUHT

13. HOOLIVAD KIVID

14. HEA VOI HALB OTSUS

15. MEIE UHINE VARJUPAIK

16. MINU EMOTSIOONIDE PLAAN

17. VALIENDUSRIKAS LOOMINGULINE
LIIKUMINE

18. JUTUVESTIJA POLL
19. KIVA MANG

20. MIS MA PEAKSIN TEGEMA?
21. VISUAALNE ENESEHINDAMINE

22. BLUE-BOT JA KOOSTOO

23. LOENDA JA KODEERI!
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24.EMOTSIOONIDE KARUSSELL




US NR 6
DUAALNE
SIAALNE
ENG

. KONTAKT

RIIK: Sofia, BULGARIA

PARTNER: Regional Centre for the Support of
the Process of Inclusive Education (Kaasava
hariduse arendamise piirkonnakeskus)
E-POST: narubg@abv.bg

VEEBISAIT: https://rcsf.bg

MEIE KLASSI METS T

VAJALIKUD MATERJALID

lgale oOpilasele tuleb printida paberileht, millel
on kujutatud puud, ja jagada pliiats vOi
pastakas. Kui palute oOpilastel puu ise ara
varvida, tehke tddlehest mustvalged koopiad.
Teine vbéimalus on kasutada eelvarvitud
versiooni.

Isikuomadusi valjendavate piltide voi sdnadega
vaikesed kaardid, mida saab kuuse kulge

O enesehinnang e
1 enesekindlus
] eneseteadlikkus . SYNTHESIS OF THE ACTIVITY

] tundetarkus
O uhtekuuluvus
(] mitmekesisuse austamine

Esimene etapp: individuaalne areng
Lapsed valmistavad ise oma tugevate omaduste
puu, kirjutades puule sdnu voi kleepides selle

O meeskonnat66 kilge kaarte, millel on kujutatud nende tugevad
kuljed.

EELKOOL Teine etapp: sotsiaalne areng

ALGKOOL Lapsed kinnitavad oma puud seinale, et luua

klassiruumis mets. Seejarel jalutavad nad koik
koos labi metsa ja vaatavad uUksikuid puid
lahemalt. MAne minuti parast kutsuge lapsed
tagasi oma kohtadele. Lopetuseks paluge neil
raakida, mida nad on oma klassikaaslaste
tugevate kulgede kohta teada saanud. Arutleda
15-20 voiks selle Ule, kuidas kdik need individuaalsed
erinevused (tugevad kuljed) loovad koos palju
tugevama ruhma (ja ilusama metsa); kuidas
SISERUUM suuremad puud kaitsevad vaiksemaid ja aitavad
neil kasvada (lugu ennasttais mannipuust:
https://www.az-deteto.bg/gordelivoto-

bortche/11483/view.html, naide bulgaaria keeles).
40 MINUTIT
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US NR 6
KLASSI
ETS

. VAJALIKKUS JA KASUTEGURID

Tegevuse eesmark on tunda ara oma tugevad kuljed
ja luua eneseteadvust. Lapsed loovad omaenda
tugevuspuu, mis toob esile nende tugevad kuljed.
Lapsed peavad suutma ara tunda oma fudsilisi ja
isikuomadusi, et endale teadvustada, mis on nende
eelised. See tegevus aitab neil arendada mitut oskust,
nagu enesehinnang, emotsionaalne teadlikkus,
enesetohusus jm.
Teises etapis (vabatahtlik) lisatakse see puu Opilaste
Uhisesse tugevate kulgede metsa, et naidata nende
rihma joudu ja mitmekesisust.
Eesmargid: Oma tugevuspuu loomisel saavad
Opilased:
e moelda enda tugevatele kllgedele
e moelda hetkedele, mil nad on oma tugevaid kulgi
kasutanud
e moelda, millist kasu on toonud nende enda
tugevate kulgede ja kogu klassi voimete
kasutamine

. VOIMALIKUD PROOVIKIVID

Opetajad peavad olema tahelepanelikud, et nad ei
soodustaks Opilaste omavahelist vordlemist, sest see
vOib panna lapsi teiste Ule naerma voi teisi nende
omaduste tottu valtima. Erinevusi peaks tunnustama
ilma suudistusteta ja lugupidavas keskkonnas.

. EELDATAV MO3JU

Lastel on vbéimalus:
e modelda oma tugevatele kulgedele

ETTEPANEKUD JA e moista, et igauhel on oma eelised ja
SOOVITUSED erinevused
e saada aru, kuidas tekib tugev kogukond
Tegevuse vdib Uhendada pdhjaliku * otsida abi ja tuge
Uldisema aruteluga oma tugevatest * jagada oma motteid

kUilgedest ja toetusestt mida nad
saavad oma vanematelt, dpetajatelt ja
sOpradelt.
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. KONTAKT

RIIK: Itaalia, Rooma

Opera Nazionale Montessori

Complesso Cardinal Ragonesi Montessori
School - Viterbo

Kontakt: segreteria@montessori.it

Veebisait: www.montessori.it

PALJAJALU
TUNNETUSRAJAL

VAJALIKUD MATERJALID

O Puit

O Liiv

O Siledad kivid

O Muru
ARENDATAVAD O Hein
OMADUSED U Vesi

O Puukoor

J Mugavad riided

. TEGEVUSE KIRJELDUS

Vaga oluline on tunnetusrada korralikult ette
valmistada. See peab olema hasti korraldatud
kooskodlas olemasoleva duekeskkonnaga.

Ka tunnetatavate materjalide jarjestus tuleb hasti
labi moelda: kas soovite luua rada, mis algab
SIHTRUHM kdige siledamast materjalist ja |6peb kdige
karedamaga? VOoi mis algab kodige vesisemast
materjalist ja |6peb kdige kuivemaga? Voi peaks
KAASATUD JUHENDAJAD jarjestus pohinema eri materjalide
vastandlikkusel?

Tunnetusraja ettevalmistustegevusena on hea,
kui lapsed harjutaksid palju stabiilset kondimist
KAASATUD LAPSED maapinnal asuval ovaaljoonel (vt vana pilti).
Lapsed hakkavad aeglaselt kéondima, asetavad
kogu jala joonele ja astuvad loomulikke samme.
Lapsed IlUhendavad jark-jargult oma samme,
TEGEVUSKOHT kuni 16puks puudutavad koéndides uUhe jala
varbad teise kanda. Jalg peab alati olema tapselt
joonel, selg sirge ja pea pusti.

KESTUS
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http://www.montessori.it/

ETTEPANEKUD JA

SOOVITUSED

Siis voiks laps proovida hoida kaes asju (naiteks
kellukest) ja kdéndida erineva muusika rutmis.
Hiljem voiksid lapsed koéndida telliskividest
laotud real, mis kujutab aeda voi vaiba serva.

Tegevusi voib paljajalu  tunnetusrajal kaies
laiendada, naiteks arutleda lastega
tunnetatavate tekstuuride ja materjalide Uule,
millel nad koénnivad. Hiljem vodib arutelu
laiendada ja raakida sellistest tunnetuslikest
omadustest nagu kuumus, kulmus, pehmus,
teravus, karedus, siledus, venivus, niiskus jne.

. . VAJALIKKUS JA KASUTEGURID

O Paljajalu kaimine modjub hasti sensoorsele
integratsioonile, jalatugevusele ja jalakaare
arengule. Jalad on inimkeha piirkond, kus on
kdige rohkem narve, mis tahendab, et need
soodustavad narvithenduste teket ajus.

O Paljajalu kaimine ja pinna tunnetamine
aitavad lastel arendada motoorseid oskusi,
tasakaalu, peenmotoorikat ja ruumitaju.

O Paljajalu kdaimine vdéimaldab kasutada oma
meeli, et paremini tunnetada keskkonda,
pddrates rohkem tahelepanu asjadele ja
keskendudes tegevusprotsessidele.

. VOIMALIKUD PROOVIKIVID

Monikord tahaksid lapsed sama tegevust
[Oputult jatkata tanu meeldivatele fUusilistele ja
vaimsetele tunnetele, mida tunnetusrada
tekitab.

O Kui puudub avar 6ueala v6i soovite . EELDATAV MO3JU

kasutada tunnetusrada vaga vihmasel ja
kUlmal aastaajal, siis saab raja teha ka
siseruumidesse ning  paigutada  selle
materjalid puitraamidesse.

Kogukonnaruum, kus lapsed saavad tegeleda
kasulike ja rahulike tunnetustegevustega, et
arendada uusi oskusi, keskendudes kognitiivsele
ja emotsionaalsele protsessile.
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. KONTAKT

RIIK: Praha, TSEHHI

PARTNER: Schola Empirica

E-POST: info@scholaempirica.org

VEEBISAIT: www.scholaempirica.org

ALLIKAD:

Havrdova, E., Vyjnanokova, K. (toim.) (2016). Good
Start: Evidence Based Strategies for Pre-School
TUNNETE PUU Teachers. Praha: Schola Empirica, 2016, ISBN:
978-80-905748-4-7

Egle Havrdova (PhD) ja kaasautorid (2015). Good
Practice Guide to Inclusive Pre-School
Education in the Czech Republic, England,
Slovakia and Wales. Praha: Schola Empirica,
2015, ISBN 978-80-905748-2-3

ARENDATAVAD
OMADUSED

. VAIJALIKUD MATERJALID

[ teatetahvel, millele on kinnitatud puu ja laste
pildid/siumbolid
U naerunaod kaartidel

. TEGEVUSE KIRJELDUS

SIHTRUHM
Tunnete puu pannakse klassiruumi Ules ja igal
hommikul kinnitavad lapsed oma
pildi/simboli/sildi juurde naerunao (visuaalselt vdib
KAASATUD JUHENDAJAD kujutada puul dunu ja silte, mis margivad iga last).

Naerunagude valik voib olla traditsiooniliselt
roheline, kollane ja punane, kuid voib lisada ka
meeleolusid, nagu kurbus, viha jne. Hommikul
tervitab Opetaja lapsi, aitab neil leida puult oma
foto/sildi ja rdagib lastega, miks nad end parajasti
just nii tunnevad. Paeva jooksul voivad lapsed
TEGEVUSKOHT iseseisvalt puu juurde minna ja oma naerunagu
vahetada, kui nende meeleolu on muutunud.
Opetaja voib jalle lastega arutleda, mis pani neid
naerunagu muutma ja miks nad end teisiti
tunnevad.

KAASATUD LAPSED

KESTUS
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. VAJALIKKUS JA KASUTEGURID

Lapsed opivad, mis on tunded ning kuidas neid
ja nendega seotud olukordi kirjeldada. Vaikesed
lapsed ei valjenda oma tundeid kuigi sageli, kuid
on vaga oluline modista, et neid modjutab tugevalt
see, mis toimub nende elus valjaspool lasteaeda.
Lasteaiakaaslased, kuid isearanis Opetajad
peavad olema teadlikud tunnetest  ja
probleemidest, mida lapsed kodust lasteaeda
kaasa voOtavad, et aidata neil negatiivsete
tunnetega toime tulla.

. VOIMALIKUD PROOVIKIVID

Esialgu Opetajad ei uskunud, et vaikesed lapsed
suudavad emotsioone ara tunda ja neist raakida.
Tavaliselt ei ole TSehhi koolieelsetes
lasteasutustes tundeid/emotsioone/meeleolusid
dppekavas kasitletud. Opetajad pidid dppima,
kuidas lastega seda teemat kasitleda. Samuti
pidid nad oppima ara tundma laste emotsioone
ja raakima lastega nende tunnetest.

. EELDATAV MO3JU

Lapsed Opivad tundma eri emotsioone ja
kogevad, kuidas tunded vodivad nende elu

mojutada. Lisaks Opivad nad, kuidas
ETTEPANEKUD JA emotsioonidega toime tulla, kui nad kirjeldavad
SOOVITUSED olukordi, mis neid esile kutsuvad. Nii arendavad

lapsed emotsionaalseid oskusi, mis panevad
Oluline on arutleda lastega meeleolude ja aluse nende edasisele akadeemilisele edule.

tunnete Ule, et aidata neil modista, mis neid
tundeid tekitab ning miks nad eri
olukordades nii reageerivad. Protsessi kaigus
Opivad lapsed ara tundma enda ja teiste
tundeid ning nendega toime tulema.
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. KONTAKT

RIIK: Island

PARTNER: Heilsuleikskolinn Krokur
E-POST: krokur@skolar.is

ALLIKAD:
https://www.upledger.com/

H oo LIVAD KIVI D https://www.youtube.com/watch?

v=o0UDr2CRsMYY

. VAJALIKUD MATERJALID

O kivid, mis mahuvad lapse peopessa
ARENDATAVAD lga laps saab veidi aega kivi oma peos silmitseda

OMADUSED (tavaliselt 5-15 minutit).

. TEGEVUSE KIRJELDUS

Hulk eri kive (mis mahuvad lapse peopessa) on
kausis vOi kotis. Alguses tutvustatakse Kkive
koigile lastele korraga. Opetaja Utleb lastele, et
nad vdivad valida Kkivi ja panna selle oma
peopessa, kui nad tunnevad kurbust, viha, hirmu
(vOi muid tundeid, mis tekitavad neile halva
enesetunde). Opilased vdivad koos kiviga istuda
mones rahulikus kohas, kuni nad oma tundeid
tootlevad. Nad panevad kivi peopessa, asetavad

SIHTRUHM

KAASATUD JUHENDAIJAD teise kae selle peale, sulgevad silmad ja
motlevad  millelegi  ilusale, et tunda end
paremini. Kui nad on arritunud voi vihased, on

KAASATUD LAPSED hea votta kivi oma peopessa, maha istuda ning

hingata sisse rdodmu ja hingata valja arritust,
plldes mdelda millelegi heale. Opetaja naitab
TEGEVUSKOHT lastele veel Uhte voimalust: kui nad istuvad oma
kiviga, siis voivad nad oelda endale ilusaid asju,
naiteks ma armastan iseennast; ma olen

KESTUS suureparane; ma olen hea sdber; ma kasutan
oma kasi ja jalgu, et teha haid asju; ma olen
abivalmis.
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https://www.youtube.com/watch?v=oUDr2CRsMYY

Eesmark on see, et lapsed saavutaksid kontrolli
oma emotsioonide Ule ja koguksid rohkem
enesekindlust. Kivide kaudu saab toddelda
emotsioone ning sisendada rahu ja soojust. Need
voivad ka aidata lastel olukorda kontrollida,
moelda  positiivselt ja suurendada oma
enesekindlust. Lapsed muutuvad iseseisvamaks
ja eneseteadlikumaks, kui nad moistavad oma
tundeid ja neil on endal vahendid, mis aitavad
nende tunnetega toime tulla.

. VAJALIKKUS JA KASUTEGURID

Kasu seisneb selles, et hoolivad kivid aitavad
lastel saavutada kontrolli oma emotsioonide Ule
ja Opetavad, et nad ei pea lootma kellegi teise
abile, kui nad emotsionaalseks muutuvad.
Lapsed suurendavad oma vaimset vastupidavust,
saavad psuhholoogilist joudu, et tulla toime
stressi  ja raskustega; nad omandavad
tundetarkust. Nad modistavad, et saavad olla
iseseisvad, kui neil on vajalikud vahendid
kaeparast.

. VOIMALIKUD PROOVIKIVID
ETTEPANEKUD JA

SOOVITUSED

Opetaja peab lastele eelnevalt selgitama,
et kivid ei ole manguasjad. Hoolivate
Oleme hoolivaid kive kasutanud oma kivide kasutamise jargselt tuleb kivid enne
lasteaias mitmeid aastaid. Meie vanimad mangima minekut tagasi karpi viia.

lapsed (4-6 aastased) saavad kive oma

rGhmaruumis igal ajal iseseisvalt votta ja

kasutada. Lasteaeda |opetades saavad nad EELDATAV MOJU

kingitusena igauks Uhe isikliku Kivi kaasa.

Teame, et Uks tidruk kasutas seda kivi ka Ootus on, et lapsed saavad endale abivahendi
algkoolis, kandes seda taskus kaasas ning pikaks ajaks, mille abil luua ja sailitada iseseisvust,
véttes pihku, kui tundis end arevalt. eneseteadlikkust ning isiklikku heaolu.
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. KONTAKT

RIIK: Tallinn, Eesti
PARTNER: Tallinna Lasteaed Pallipdnn
E-POST: palliponn@la.tin.edu.ee

. VAJALIKUD MATERJALID

MEIE UHINE |
VARJUPAIK EI i:;rjd klotsid

O Kastid
O Muud kaeparased vahendid

ARENDATAVAD .Tecevuse KIRJELDUS
OMADUSED

AMangu alguses istuvad lapsed ringis ja neile on
antud esemed onni ehitamiseks.

Opetaja juhendamisel arutlevad lapsed selle Ule,
mis on peavari ja milleks seda kasutatakse.
Samuti raagitakse, mis osad kuuluvad onni
juurde ja miks (naiteks katus, seinad, aknad).
Seejarel jutustatakse lastele taustalugu: neli
matkajat, kellel on kaasas oma varustus, kondisid
SIHTRUHM metsas. Nuud kehastuvad lapsed matkajateks.
Tuli 66, hakkas vihma sadama ja nad vajasid
0bseks peavarju.

Peavarjul peab olema uks, kaks akent ja katus
ning kdik peavad sinna ara mahtuma.

Lapsed peavad Uhtse rUhmana selle Ulesande
lahendama, kasutama selleks saadud varustust
ja veenduma, et nende varjualune vastaks

KAASATUD JUHENDAIJAD

KAASATUD LAPSED

nduetele.
Tegevus |opeb aruteluga, kus lapsed jagavad
TEGEVUSKOHT oma kogemusi. Opetaja esitab suunavaid

kUsimusi: millised raskused tekkisid;: mis tekitas
tuska; mis laks hasti jne.

KESTUS
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TEGEVUS NR 15
MEIE UHINE
VARIJUPAIK

. VAJALIKKUS JA KASUTEGURID

Meeskonnatoo: lapsed peavad ise omavahel
rollid jagama, Ulesandeid lahendama ja
koostdod tegema.

Labiraakimisoskus: nad peavad Uksteist kuulama
ja leidma parima lahenduse eelseisvatele
probleemidele.

Uhtekuuluvus: nad peavad markama oma
meeskonnakaaslasi ja austama Uksteise soove.

. VOIMALIKUD PROOVIKIVID

Olenevalt ruhmakaaslaste isikuomadustest voib
lastel olla raske Uksteisega suhelda.

Moned lapsed voivad oodata liigset abi dpetajalt,
kes aitaks probleeme lahendada ja Utleks, kuidas
varjualust ehitada.

. EELDATAV MO3JU

Lapsed avastavad meeskonnatddoskusi, raagivad
omavahel, lahendavad konflikte ja saavutavad
hea tulemuse.

ETTEPANEKUD JA

SOOVITUSED

Soovitame Opetajal votta rollide jaotamisel
arvesse laste  eri isikuomadusi  ja
moodustada ruhmad nii, et kdik lapsed
saaksid paraja sotsiaalse valjakutse.

Co-funded by the
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. KONTAKT

CRIIK: lasi, RUMEENIA
PARTNER: KINDERCARTEN P.P.. n. 25
E-POST: emma.rotundu@yahoo.com

. VAJALIKUD MATERJALID

U Poll jutuvestjale
U Padjad
O Juturaamatud

JUTUVESTJA POLL v

O Valged paberid

. TEGEVUSE KIRJELDUS

ARENDATAVAD Opetaja paneb lapsed istuma poolringi
kohevatele ja mugavatele patjadele. Et haarata
OMADUSED tahelepanu, kasutab Opetaja lugu, mille

tegelased on neile kdige armsamad - loomad.
Eesmargiks voetakse laste sotsiaal-emotsionaalse
arengu viis aspekti: enesekindlus, pusivus,
organiseeritus, moistmine ja vastupidavus.
Lastele selgitatakse, mida tahendab olla
sihikindel nagu pruunkaru; enesekindel nagu
lind; organiseeritud nagu kass; moistev nagu
koer; vastupidav nagu hobune.

Jutuvestja podlle abil arutleb oOpetaja lastega
teema Ule vabalt ja kdik on julgustatud arutelust
osa votma.

Polle kulge on kinnitatud viis liblikat, millele on
kirjutatud viis arengu aspekti. Lapsed joonistavad
Uhe liblika korraga ja seejarel Opetatakse neile
mone aspekti tahendust: moistmine (oma
KAASATUD JUHENDAJAD jarjekorra ootamine, et saada soovitu ilma
vaidlemata; teistega kenasti kaitumine; ruhma
reeglite austamine; heatahtlik mangimine),
organiseeritus (kuidas lastel dnnestub teha asju
voimalikult hasti), vastupidavus (lapsed
maletavad sundmusi, mis tegid nad kurvaks ja
onnelikuks), pusivus (panna kokku manguasjad,
TEGEVUSKOHT millega nad méngisjd, is_egi.kui ej tahaf iseseisvalt
pusle kokkupanemine; ise jalandude jalgapanek
ja aravotmine), enesekindlus (sirge seljaga
istumine; vestluspartnerile silma vaatamine;

SIHTRUHM

KAASATUD LAPSED

keeruliste asjade tegemine ilma Opetajalt abi

KESTUS . T .
kUsimata; uute asjade proovimine ilma hirmuta
ebadnnestuda).
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TEGEVUS NR 18
JUTUVESTIA POLL

Lapsi julgustatakse oma reaktsioone kirjeldama
(mida nad tunnevad, mis nad teevad).
Reaktsioonide positiivsed ja negatiivsed kuljed
selgitatakse koos lastega valja ning tuvastatakse
ka voimalikud tagajarjed. Ebasobiva reaktsiooni
puhul julgustatakse lapsi leidma voimalikult
palju sobivaid alternatiive. Seejarel pakutakse
lastele voimalust votta Ule Opetaja roll ja
algatada jutuvestja polle abil arutelusid teiste
lastega; et kujutada pariselu olukordi,
samastavad lapsed end Uhega eespool esitatud
viiest aspektist.

Tegevuse |6pus kusitakse lastelt, millise looma
moodi nad tahaksid olla ja miks. Lapsed
pUUavad joonistada ka autoportreed.

. VAJALIKKUS JA KASUTEGURID

1. Arendab voimet sbprade emotsioone ara
tunda.

2. Tekitab meeldivaid tundeid, suurendab
sOprustunnet.

Arendab korrektset ja loogilist valjendusoskust
lihtsate ja |6petatud lausetega.

. VOIMALIKUD PROOVIKIVID

Vaike konflikt laste vahel: jarjekord, milles nad
olid tegevusse kaasatud - kuidas uUks laps nagi
teist, kuulis  teda ja reageeris  tema

ETTEPANEKUD JA ettepanekutele.
SOOVITUSED

. EELDATAV MOJU
IOluline on ara markida, et tegevus oli

vaga edukas, kuid paljudele lastele ka
Usna keerukas, mille tulemusena nad ei
saanud nii head kogemust - moraalne
puudujaak.

Kogemuse parandamiseks soovitame
kasutada eri vahendeid: kunstiteoste
lugemine, illustratsioonide naitamine,
emotsionaalse sisuga manguasjade
kaasamine mangu.

Kui vaja, lugege jutt uuesti ette.

] tasakaalustab lapse negatiivseid emotsioone:
kujundab positiivseid omadusi ja kalduvusi, uusi
motiive ja vajadusi

J annab emotsionaalseid kogemusi

O lapsed omandavad eeldusi, mida on vaja oma
emotsionaalsete tunnete teadvustamiseks

U lapsed omandavad emotsioonidega
toimetulekuks sobivaid strateegiaid ja
parandavad suhteid teistega
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MARKUS: See dokument on véljavdte
raamatust  "Be-CHILD  Educational
Toolkit for early childhood education

educators"
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