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METODICKA SADA MATERIALU
pro predskolni pedagogy
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LES VE TRIDE

[ sebeucta

O sebedlvéra

O sebejistota

O emocéni inteligence

O solidarita

O respekt k rozmanitosti
] tymova prace

SKOLKOVE DETI
PPRVNi STUPEN ZAKLADNI
SKOLY

15-20

UVNITR

40 MINUT

IVITA 1
DUALNI A
Ni VYVO]

. KONTAKTY

ZEME: Sofie, BULHARSKO

PARTNER: Regional Centre for the Support of
the Process of Inclusive Education

EMAIL: narubg@abv.bg

WEB: https://rcsf.bg

. POTREBNE MATERIALY

Kazdy zak dostane jeden list papiru se stromem
a pero nebo tuzku. Pokud budeme chtit, aby si
déti strom vybarvily, dostanou ¢ernobilou kopii
pracovniho listu, pokud ne, mdzZzeme pouzit
barevnou verzi pracovniho listu.

Malé karticky s obrazky nebo nazvy osobnich
vlastnosti, které Ize na strom nalepit.

. POPIS ACTIVITY

Prvni faze - individualni vyvoj

Déti si pripravi vlastni strom sily, na ktery napisi
slova nebo nalepi karticky svych silnych stanek.
Druha faze - socialni rozvoj

Déti nalepi své stromy na zed a vytvori tak "les ve
tridé". Poté se déti jako skupina "prochazi" lesem
a prohlizi si jednotlivé stromy. Po nékolika
minutach se déti vraci zpét na sva mista.
Nakonec je pozadejte, aby se podelily o to, co se
dozvédély o silnych strankach svych spoluzaku.
Je dobré probrat, jak vSechny tyto individualni
rozdily (silné stranky) vytvareji mnohem silngjsi
skupinu (a krasnégjsi les); jak vétsi stromy chrani a
pomahaji rist tém mensim (pfibéh o domyslivé
borovici - https://www.az-deteto.bg/gordelivoto-
bortche/11483/view.html, ukdzka v bulharstiné).
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IVITA 1
E TRIDE

. VYZNAM A PRiINOS

Cilem této aktivity je rozpoznat své silné stranky a
uvedomit si sebe sama. Déti vytvofi osobni strom sily,
ktery vyzdvihne jejich individualni silné stranky. Déti
musi byt schopny rozpoznat své fyzické a osobni
vlastnosti a uvedomit si, v ¢em jsou dobré. Tato
aktivita jim pomUze rozvijet a zaméfit se na fadu
dovednosti, jako je sebelcta, emocni uvédomeéni,
vlastni hodnota a dalsi.
A ve druhé fazi (kterad je nepovinna) bude kazdy strom
pfidan do lesa silnych stranek zakd, coz ukaze silu a
rozmanitost jejich skupiny.
Cile: Vytvorenim osobniho stromu silnych stranek
studenti:
e zamyslet se nad svymi silnymi strankami
e zamysli se nad okamzikem, kdy vyuzily své silné
stranky
e zamysli se nad tim, jaké pozitivni ucinky mélo
vyuziti jejich silnych schopnosti a kolektivnich
schopnosti celé tridy.

. MOZNA RIZIKA

UCitelé musi davat pozor, aby nepodporovali
porovnavani se, protoze to mize déti pfimét k tomu,
aby se ostatnim smaly nebo se jim vyhybaly na
zakladé jejich vlastnosti. Uznavani rozdild by meélo
probihat bez nuceni, v respektujicim prostredi.

. PREDPOKLADANY DOPAD

Déti se nauci:
e premyslet o svych silnych strankach;

NAVRHY A e pochopit, ze kazdy ma své silné stranky a
DOPORUCENI odli$nosti,
e pochopit, jak se vytvari silna skupina
Sezeni Ize spojit s podrobnou diskusi o * hledat pomoc a podporu;
silnych strankach obecné a o podpore, o sdilet.
které se jim dostava od rodicd, uciteld a
pratel.
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. KONTAKTY

Zemé: Rome, ITALIE

Opera Nazionale Montessori

Complesso Cardinal Ragonesi Montessori
School - Viterbo

E-mail: segreteria@montessori.it

Web: www.montessori.it

SENZORICKA [ roraesne wareriaLy
STEZKABOSOU .
NOHOU O Pisek

O Oblazky

O Trava
OBSAHUIJE DOVEDNOSTI [ Seno

O Voda

O Kara

O Pohodlné obleceni

. POPIS AKTIVITY

Velmi dllezita je priprava smyslové stezky, ktera
musi byt dobfe organizovana podle vnéjSiho
prostiedi, které je k dispozici.

Také posloupnost smyslovych materialt musi byt
dobfe promyslena: chceme vytvorit cestu od
nejhladsich  materidld k nejdrsngjsim? Od
nejvih¢ich materidld k nejsussim? Nebo chceme
stezku zalozZit na kontrastech rGznych materialQ?
ZAPOJENYCH PEGOGU Jako pripravnou aktivitu pro smyslovou stezku je
dobré, aby déti hodné pracovaly na stabilni
chdzi po provaze na zemi (Cernobily obrazek).
Déti zacinaji chodit pomalu, pokladaji celé
ZAPOJENYCH DETI chodidlo na ¢&aru a délaji prirozené kroky.
Postupné déti kroky zkracuji, az nakonec chodi
tak, Ze se dotykaji patou Spicky druhé nohy.
Chodidlo by mélo byt vzdy pfimo na c¢are, zada
rovna a hlava vysoko zvednuta.

CiLOVA SKUPINA

DELKA AKTIVITY
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NAVRHY A

DOPORUCENI

Pak déti mohou pfi chdzi nosit v ruce véci
(napfiklad zvonek) v rytmu rzné hudby. Pozdéji
mohou déti chodit po fadé cihel na kraji zahonu
nebo po okraji koberce.

Aktivitu bosé smysloveé stezky lze rozsifit tim, ze s
détmi budete diskutovat o rlznych smyslovych
texturach a materialech, po kterych chodi. Pro
starsi lze diskusi rozsifit o povidani o smyslovych
vlastnostech, jako jsou horké, studené, meékké,
ostré, drsné, hladké, lepkavé, vihké a dalsi
materialy.

' . VYZNAM A BENEFITY

O Chlze naboso je vhodna pro smyslovou
integraci, posileni chodidel a rozvoj klenby.
Chodidla jsou na nervy nejbohatsi ¢asti lidského
téla, coz znamena, ze prispivaji k propojeni
neuronovych drah v mozku.

0 Smyslové stezky naboso pomahaji détem
rozvijet motoriku, rovnovahu, koordinaci ruka-
oko a prostorové vnimani.

0 Smysloveé stezky naboso umoznuji vyuzivat
smysly k hlubSimu propojeni s okolim tim, ze
zameruji pozornost k vécem a zameéruji
koncentraci na procesy a ¢innosti.

. MOZNA RIZIKA

Nékdy by déti rady pokracCovaly v zazitku
donekonecna diky prijemnym fyzickym a
dusevnim pocitdm, které stezka poskytuje.

Pokud nemate k dispozici velky venkovni . PREDPOKLADANY DOPAD

prostor nebo chcete stezku bosou nohou
realizovat ve velmi destivych a chladnych
obdobich roku, je mozné ji pozmeénit a
realizovat i v interiéru, a to vlozenim rlznych
smyslovych materidld do drevénych rdmu.

Vznik spole¢ného prostoru, kde mohou déti
rozvijet nové dovednosti  prostfednictvim
prospésnych a klidnych smyslovych aktivit, které
jsou zakladem procesu kognitivhi a emocionalni

koncentrace.
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. KONTAKTY

ZEME: Praha, CESKA REPUBLIKA

PARTNER: Schola Empirica

EMAIL: info@scholaempirica.org

WEB: www.scholaempirica.org

ZDROJE:

Havrdovd E. Vyjnanokova K. eds, Dobra zacatek:
o Evidence Based Strategie pro Pedagogy

STROM POCITU PredSkolniho Vzdélavani Praha: Schola Empirica,

2016, ISBN: 978-80-905748-4-7

Egle Havrdova, Ph.D. a spol, Dobry Zacatek

PrGvodce Inkluzivhim Pfedskolnim Vzdélavanim v
Ceské Republice, Anglii, Slovensku a Walesu.

Praha: Schola Empirica, 2015, ISBN 978-80-
OBSAHUJE DOVEDNOSTI 905748-2-3

. POTREBNE MATERALY

0 Nasténka se stromem a détskymi
fotografiemi/symboly.
O Smajliky (karticky).

CiLOVA SKUPINA . POPIS AKTIVITY

on

Ve tridé vytvorite "strom pocitd" a kazdé rano
déti pfipevni smajlika ke svému
obrazku/symbolu/znaku na stromé (vizuadlné
mohou byt na stromé "jablka" a znaky, které
predstavuji kazdé dité). Skala smajlikl mCze byt
tradi¢cni zelend, zlutd a cervend, ale mUze
zahrnovat i nalady, jako je smutek, vztek atd.
Ucitel déti rdno privita, pomuze jim najit jejich

ZAPOJENYCH PEDAGOGU

ZAPOJENYCH DETI

MisTO fotografii/symbol a po nalepeni smajlika si s nimi
promluvi, proC se prave takto citi. BEhem dne
mohou déti samostatné prijit ke stromu a
DELKA AKTIVITY zménit svého smajlika, pokud se jejich nalada
zmeénila. Ucitel s nimi muize opét diskutovat o
tom, co je primeélo zménit smajlika a proc se citi

jinak.
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. VYZNAM A BENEFITY

Déti se uci, co jsou to pocity, uéi se je popisovat a
popisovat situace, které s témito pocity souviseji.
Malé déti Casto své pocity nevyjadruji, ale je
velmi dalezité si uvédomit, Ze jsou silné
ovlivnény tim, co se déje v jejich zivoté mimo
matefskou Skolu. Vrstevnici, ale predevsim
ucitelé, si musi byt védomi nalad a problému,
které si déti prinaseji do Skolky z domova, aby
jim pomohli zvladat negativni pocity.

. MOZNA RIZIKA

Zpocatku ucitelé nevérili, ze malé deti budou
schopny rozpoznat emoce a mluvit o nich. V
ceskych materskych Skolach obvykle nebyly
pocity/emoce/ndlady zatazeny jako téma do
ucebnich osnov. Ucitelky se musely naucit k
détem s timto tématem pristupovat a takeé se
musely naucit rozpoznavat detské emoce a s
détmi o jejich vlastnich pocitech mluvit.

. PREDPOKLADANY DOPAD

Déti se nauci rozpoznavat rGzné emoce a
poznavat, jak mohou pocity ovlivnit jejich Zivot.
UcCi se takeé, jak zachazet s emocemi a zaroven

NAVRHY A popisovat situace, které je vyvolavaji. Déeti si tak
DOPORUCENI rozvijeji emocni kompetence, které jsou klicovée
pro jejich budouci studijni Uspéch.

Dulezitou podminkou je diskutovat s détmi o
jejich naladach a pocitech a pomoci jim
pochopit, co tyto pocity vyvolava a proc¢ v
rdznych situacich reaguji pravé takto. V
prdbéhu tohoto procesu se déti uci
rozpoznavat své vlastni pocity a pocity
druhych a zachazet s nimi.
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. KONTAKTY

ZEME: Krokur, ISLAND

PARTNER: Heilsuleikskolinn Krokur
EMAIL: joein@hi.is

ZDROJE:

https://www.upledger.com/

PEéUJ iCi KAM E NY https://www.youtube.com/watch?

v=oUDr2CRsMYY

. POTREBNE MATERIALY

O Kameny, které se vejdou do détske dlané
OBSAHUJE DOVEDNOSTI Kazdé dité si s kamenem strdvi né&jaky ¢as

(obvykle ne déle nez 5-15 minut).

. POPIS AKTIVITY

RUzné kameny (které se vejdou do détské dlané)
jsou ulozeny v misce nebo sacku. Na zacatku se
déti s kameny seznamuji ve skupiné. Ucitel
detem fekne, ze si mohou vybrat kamen, ktery si
vlozi do dlanég, pokud se citi smutné, nastvané,
vystrasené (nebo maji jiny pocit, ktery jim déla
zle). Béhem zpracovavani svych pocitd si mohou
s kamenem nékde v klidu sednout. Vlozi si
kamen do dlané, prilozit i druhou ruku, zavrit oci
ZAPOJENYCH PEDAGOGU a myslet na néco krasného, pak se budou citit
lépe. Pokud jsou podrazdéni nebo rozzlobeni,
ucitel jim poradi at si kdamen vezmou do dlané,
ZAPOJENYCH DETI posadi se a vdechuji radost a vydechuji
podrazdénost a at zachycuji krasné myslenky.
Ucitel také détem ukaze, ze kdyz sedi s
MisTO kamenem mohou sami sobé fikat krasné veci,
napfiklad: Mam se rad, jsem skvely, jsem dobry
kamarad, pouzivam své dovednosti abych délal

DELKA AKTIVITY dobré véci, jsem uzitecny.

CILOVA SKUPINA
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https://www.upledger.com/
https://www.youtube.com/watch?v=oUDr2CRsMYY

NAVRHY A
DOPORUCENI

Po precteni knihy je dobré nechat déti, aby
se navzajem procvicily, a dat jim prilezitost
zeptat se, zda si mohou podat pomocnou
ruku. Poté mUzete pomochnou ruku pouzit,
kdykoli k vam pfrijde dité, kterému se néco
stalo, mlzete se ho zeptat, zda mu mUzete
podat pomocnou ruku (pokud mu ublizilo
jiné dité, je nejlepsi, kdyz déti mohou
situaci samy vyresit pomoci pomocné ruky).
Ucitel mdze byt vzorem, kdykoli a kdekoli
pouzije pomocnou ruku, aby détem ukazal,
Zze je v poradku ji pouzit. Pozdéji mulze
ucitel pozadat déti, aby ruce nakreslily a
vystrihly, a vSichni je mohou spolecneé
umistit na spoleé¢ny plakat. Skola md@ze také
uspofadat tyden pomahajicich rukou, kdy
zaméstnanci prehangji pouzivani
pomahajicich rukou.

Cilem je, aby déti ziskaly kontrolu nad svymi
emocemi a ziskaly vétsi sebevédomi. Kameny lze
pouzit ke zpracovani emoci, dosazeni klidu a
prijeti. Mohou také détem pomoci prevzit
kontrolu nad svymi emocemi, myslet pozitivné a
posilit sebevedomi. Déti se stavaji
samostatnéjSimi  a sebevédomeéjsimi, kdyz
porozumi svym vilastnim pocitim a maji
nastroje, které jim pomahaji s témito pocity
pracovat.

. VYZNAM A BENEFITY

Vyhodou je, ze diky nastroji, jako je tento, ziskaji
déti kontrolu nad svymi emocemi a nauci se, ze
se nemusi spoléhat na pomoc nékoho jiného,
kdyz se dostanou do emocionalné vypjaté
situace. Déti rozvijeji svou odolnost, ziskavaji
psychickou silu zvladat stres a obtize; ziskavaji
emocni inteligenci. Uvédomi si, ze mohou byt
samostatné, kdyz maji nastroje, které mohou
pouzit, kdykoli se jim zachce.

. MOZNA RIZIKA

[ Pokud se dité nechce cviceni ucastnit, je to v
poradku, ale musi v klidu sedét a pockat, az
ostatni déeti skonci.

O Pokud se dité nechce aby se ho ostatni
dotykali pfi dotykové hte, je to v poradku. Ucitel
mUze vstoupit a byt partnerem druhému ditéti,
ale dité, které mélo s hrou problém, musi sedét v
klidu, dokud hra neskonci..

. PREDPOKLADANY DOPAD

Ocekava se, ze déti ziskaji dlouhodoby nastroj pro
budovani a udrzeni nezavislosti, sebeuvédomeni a
osobni pohodly.

Co-funded by the
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. KONTAKTY

ZEME: Tallin, ESTONSKO
PARTNER: Tallinna Lasteaed Pallipdnn

EMAIL: lauracigus@gmail.com

. POTREBNE MATERIALY

NAS SPOLECNY reane
UKRYT E‘ \[/)‘::; p&nové bloky

[ Polstare
1 Krabice atd.

OBSAHUJE DOVEDNOSTI . POPIS AKTIVITY

Na zacatku hry se déti posadi do kruhu a
dostanou véci na stavbu pristreSku.

S pomoci ucitele déti diskutuji o tom, co je to
pristreSek a k ¢emu slouzi. Také jaké véci musi
obsahovat a z jakého dulvodu (napt. stfecha,
stény, okna).

Ucitel pak odvypravi pfibéh - 4 turisté sli lesem s
vlastnim vybavenim. Déti se jakoby stali témi
CiLOVA SKUPINA turisty. Nastala noc, zacCalo prSet a oni potrebuji
pristresek na noc.

PristreSek musi mit dvefe, 2 okna stfechu a
vSichni se do n&j musi vejit. Deéti musi situaci
vyresit spolu, jako skupina, pracovat spolecné se
svym vybavenim a zajistit, aby jejich pristieSek
odpovidal pozadavkim.

Aktivita je zakoncena diskusi, pfi niz se déti
podeéli o své zkuSenosti. Ucitel klade navodné
otazky: "S jakymi obtizemi jste se setkali?", "Co
MisTO vas frustrovalo?". , "Co se vam povedlo?" atd.

ZAPOJENYCH PEDAGOGU

ZAPOJENYCH DETI

DELKA AKTIVITY

Co-funded by the
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AKTIVITA 5
NAS SPOLECNY
UKRYT

. VYZNAM A BENEFITY

e Tymova prace - déti si musi samy rozdélit
role, fesit ukoly a spolupracovat.

e Vyjednavani - musi si navzajem naslouchat a
najit nejlepsi reseni nadchazejicich
problému.

e Solidarita - musi si vSimat svych spoluhraca,
respektovat jejich prani.

. MOZNA RIZIKA

V zavislosti na typech osobnosti, které jsou ve
skupiné, mUze byt pro skupinu obtizné zacit
spolu komunikovat.

Nékteré déti mohou ocCekavat, ze ucitel vyresi
jejich problémy a rekne, jak pristfeSek postavit.

. PREDPOKLADANY DOPAD

Déti zacinaji objevovat dovednosti tymové
spoluprace, mluvi spolu, resi konflikty a dostavaji
se k dobrému vysledku.

NAVRHY A

DOPORUCENI

Doporucujeme, aby ucitel pfi rozdélovani roli
zohlednil rozdilné osobnosti déeti a vytvoril
skupiny tak, aby vSechny déti dostavaly mirné
socialni vyzvy.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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. KONTAKTY

ZEME: lasi, RUMUNSKO
PARTNER: KINDERGARTEN P.P.. n. 25

EMAIL: emma.rotundu@yahoo.ro

. POTREBNE MATERIALY

U vypravecova zastéra
[l Polstare

VYPR AVE(":QVA O Pohadkové knizky

[ Barevné pastelky

ZASTERA 0 &iste papiry

. POPIS AKTIVITY

Ucitel déti rozmisti do pUlkruhu na nadychané a
pohodIné polstare. K upoutani jejich pozornosti
OBSAHUJE DOVEDNOSTI pouzije ucitel pribéh s postavami, které maji
nejradéji: se zviratky.

Bude sledovano 5 aspektl socidlné-emocionalniho
rozvoje déti: sebedUlvéra, vytrvalost, organizovanost,
porozumeéni a odolnost.

Détem bude vysvétleno, co znamena byt vytrvaly
jako: hnédy medveéd; sebejisty jako: ptak;
organizovany jako: koCka; chapavy jako: pes; odolny
jako: kan.

Pomoci zastéry vypravéce povede ucitel s détmi
volnou diskusi, do které se mohou zapojit uplné
vSichni.

K zastére je pripevnéno 5 motylkl. Déti nakresli
vzdy jednoho motyla a poté se dozvedi nékolik

: : prvkd o tom, co znamena: pochopeni (Cekani, az
ZAPOJENYCH PEDAGGU na né pfijde fada, jako podminka, aby dostaly, co
chtéji, bez hadek, hezké chovani k ostatnim,
respektovani pravidelnosti skupiny, dobra hra),
ZAPOJENYCH DETI organizovanost (jak mohou deéti uspet a delat veci
co nejlépe), odolnost (déti si budou pamatovat
udalosti, které je rozesmutnily a potésily), vytrvalost
(sbalit si véci, které si hraly, i kdyz se jim nechtélo,
pokraCovat v praci na skladacce, obout se a zout si
boty samostatné), sebeddlvéra (sedét s rovnymi
zady, divat se do oéi tém, se kterymi mluvi, snazit
DELKA AKTIVITY se delat tézké veci, aniz by pozadaly ucitele o
pomoc, zkouSet nové véci bez strachu z
neuspéchu).

CiLOVA SKUPINA

MIiSTO
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AKTIVITA 6
VYPRAVECOVA
ZASTERA

NAVRHY A
DOPORUCENI

Je dUlezité zminit, Ze tato aktivita méla
velky uUspéch, nicméné mnoho déti
vykazovalo zasadni potize, coz melo za

nasledek Spatny zazitek - nedostatek
moralnich podnétd.
Pro obohaceni tohoto prozitku

doporucujeme vyuzit rdzné prostredky:
predcitani pribéhd, predvadéni ilustraci,
zavadéni do hry sady hracek s
emocionalnim obsahem;

V pfipadé potfeby znovu precist pribeh.

Déti jsou vybizeny k tomu, aby popisovaly své
reakce (co citi, co délaji). Pozitivni a negativni
aspekty reakci ucitel spolu s détmi identifikuje a
urc¢i mozné dasledky. U nevhodnych reakci budou
déti povzbuzovany, aby nasly co nejvice vhodnych
alternativ. Poté budou déti vyzvany, aby se ujaly
role ucitele a pomoci zastéry vypravece iniciovaly
diskusi s ostatnimi détmi; budou jim predvedeny
priklady realnych zivotnich situaci, v nichz se déti
ztotozni s jednim z 5 wvySe predstavenych
dovednosti.

Na zaveér aktivity se déti ucitel zeptad, kterému z
uvedenych zvitat se chtéji podobat a proc¢. Déti se
také pokusi nakreslit svlj autoportrét.

. VYZNAM A BENEFITY

e Obohaceni schopnosti rozpoznavat emoce
pratel

e Podnécovani pozitivnich pocitl, vychova k
pratelstvi

¢ Posilovani dovednosti spravného a logického
vyjadiovani v jednoduchych a rozvitych
veétach

. MOZNA RIZIKA

Mirny konflikt mezi détmi: poradi, v jakém byly
zapojeny do c&innosti - jak jiné dité vidélo jiné,
slySelo ho a reagovalo na jeho navrhy.

. PREDPOKLADANY DOPAD

O Neutralizace negativnich emoci ditéte:
formovani pozitivnich vlastnosti a tendenci,
novych motivQ a potreb.

O Obohacovani citovych prozitkd

O Ziskani predpokladl potfebnych k uvédomeéni
si osobnich emocnich pocitl

O Ziskavani vhodnych strategii pro regulaci
emoci a nasledné optimalni vztahy s druhymi

lidmi.
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